Утверждаю: Директор школы:
КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ШКОЛЬНЫХ И РАЙОННЫХ СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ В МОУ СОШ С.ПАШИНО НА 2013 -2014учебный год
	№ п/п
	Наименование соревнований
	Сроки проведения
	Участники
	Ответственный за проведение

	1.
	Спартакиада допризывной молодежи
	7 сентября
	юноши 95-98 г.р.
	ОФС и РМ

	2.
	Первенство школы по бегу (личное)
	сентябрь
	4-11 кл.
	Учитель ф/к и кл. руководители

	3.
	Осенний кросс (районные)
	14 сентября
	99 г.р. и младше, 98 г. р. и старше
	ДЮСШ, ОФС и РМ

	4.
	Первенство школы по баскетболу
	октябрь
	команды 5-11 классы
	Учитель ф/к и кл. руководители

	5.
	Первенство школы по шахматам
	ноябрь
	99 г.р. и младше, 98 г.р. и старше
	Учитель ф/к и старшая вожатая

	6.
	«Белая ладья» (районный финал)
	15 ноября
	97 г.р. и младше команда школы
	ддт

	7.
	Первенство района по баскетболу среди девушек средней группы
	18  октября
	98 г.р. и младше команда школы
	ДЮСШ

	8.
	Первенство района по баскетболу среди юношей средней группы
	25 октября
	98 г.р. и младше команда школы
	ДЮСШ

	9.
	Первенство района по баскетболу среди девушек старшей группы
	15 ноября
	95 г.р. и младше команда школы
	ДЮСШ

	10.
	Первенство района по баскетболу среди юношей старшей группы
	22 ноября
	95 г.р. и младше команда школы
	ДЮСШ

	11.
	Открытие зимнего спортивного сезона (школьное)
	декабрь
	лич но-командное 5-11 классы
	Учитель ф/к , тренеры ДЮСШ и кл. руководители

	12.
	Открытие зимнего спортивного сезона (районное)
	15 декабря
	команда школы
	ОФС и РМ

	13.
	Районные соревнования по зимнему полиатлону
	декабрь
	команда школы
	ДЮСШ

	14.
	Соревнования по зимнему полиатлону на приз О.М.Коровина
	январь
	команда школы
	ОФС и РМ

	15.
	«Быстрая лыжня» (школьные)
	январь
	2001 г.р. и младше
	Учитель ф/к и тренеры ДЮСШ

	16.
	«Быстрая лыжня» (районный финал)
	январь
	2001 г.р. и младше команда школы
	ДЮСШ, ОФС и РМ

	17.
	Соревнования по зимнему полиатлону (школьные)
	февраль
	1-11 классы
	Учитель ф/к, тренеры ДЮСШ и
кл. руководители

	18.
	Соревнования по зимнему полиатлону на приз героя Советского Союза И.Л.Гудовских
	февраль
	команда юношей 11 класса
	ОФС и РМ

	19.
	Районный турнир по баскетболу среди юношей
	февраль
	команда школы
	ДЮСШ

	20.
	Лыжный марафон
	март
	взрослые, учащиеся
	ОФС и РМ

	21.
	Районный турнир по баскетболу среди девушек
	март
	команда школы
	ДЮСШ

	22.
	Соревнования по лыжным гонкам на приз Г.П.Черанева
	март
	команда школы
	ДЮСШ

	23.
	Соревнования по лыжным гонкам среди начальных классов
	март
	команда школы
	Учителя начальных
классов, тренеры
ДЮСШ
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	24.
	Закрытие зимнего спортивного сезона (лыжные эстафеты)
	март
	Команды учащихся
5-11 классов,
учителей,
родителей
	Учитель ф/к,
тренеры ДЮСШ и
кл. руководители

	25.
	Районные соревнования по зимнему полиатлону
	март
	команда школы
	ДЮСШ

	26.
	Первенство школы по волейболу
	апрель
	команды 5-11 классов
	Учитель ф/к, кл. руководители

	27.
	Первенство района по волейболу среди школ
	апрель
	команда школы
	ДЮСШ, ОФС и РМ

	28.
	Первенство школы по настольному теннису
	апрель
	5-11 классы (личное)
	Учитель физической
культуры

	29.
	Районные соревнования по легкой
атлетике
	май
	команда школы
	ДЮСШ

	30.
	Легкоатлетический марафон
	9 мая
	
	ОФС и РМ

	31.
	Школьные соревнования по легкой атлетике
	май
	5-11 классы
(личное)
	Учитель ф/к, тренеры ДЮСШ

	32.
	Первенство школы по футболу
	май
	команды 5-11 классов
	Учитель ф/к, кл. руководители

	33.
	«Кожаный мяч» (районный финал)
	май
	команда школы
	ОФС и РМ


Утверждаю
Директор школы:

ПОЛОЖЕНИЕ ОБ ОБЩЕШКОЛЬНОМ КОНКУРСЕ
"Самый спортивный класс"
I.
Общие положения. Школьный конкурс проводится в течение учебного года
с 1 сентября по 25 мая для 5 — 11 классов.
В конкурсе принимают все учащиеся класса, классный руководитель, родители учащихся.
II. Цель конкурса: содействовать формированию у учащихся здорового образа жизни и интереса к занятиям физической культурой и спортом.
III. Организация конкурса.
В конкурсе учитывается сумма очков по следующим показателям:
1) Сумма оценок по физической культуре всех учащихся, деленная на количество учащихся класса (оценка «2» - минус 2 очка).
2) Пропуски уроков по болезни - за пропущенный день или урок физической культуры одним учеником вычитается 1 очко.
3) Участие в школьных соревнованиях и спортивных конкурсах - 3 очка за каждого участника.
4) Участие в районных соревнованиях - 5 очков за каждого.
5) Участие в областных соревнованиях - 10 очков за каждого.
6) Наличие спортивных разрядов:
КМС -20 очков, I р. — 15 очков, II р. - 10 очков, III р. - 5 очков, I юн. р. -3 очка, II юн. р. - 2 очка.
7) Посещение занятий в спортивных секциях школы и ДЮСШ - 3 очка за каждого.
8) Участие родителей, классного руководителя в спортивных мероприятиях школы, класса (в качестве участников, судей, помощников) - 3 очка.
9) Проведение классом спортивных мероприятий, походов и других спортивных мероприятий - 15 очков.
10)
Наличие вредных привычек - минус 20 очков за каждого.
IV.
Определение, награждение победителей
Победители и призеры конкурса определяются по сумме очков по всем показателям.
За 1 место класс награждается грамотой и призом, за 2 - 3 места классы награждаются грамотами, классный руководитель поощряется директором школы.
ПОЛОЖЕНИЕ ОБ ОБЩЕШКОЛЬНОМ КОНКУРСЕ
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I.
Конкурс проводится отдельно для юношей и девушек по группам 9-11 кл.
и 5 -8 кл.
Участвующие в конкурсе должны вести здоровый образ жизни и не иметь вредных привычек.
II.
Задачи конкурса:
1. Популяризация занятий спортом среди учащихся.
2. Повышение спортивного мастерства учащихся.
3. Приобщение учащихся к здоровому образу жизни.
III.
Организация конкурса
1. Конкурс проводится в течение учебного года с 1 сентября по 25 мая.
2. Предварительные итоги подводятся в конце полугодия.
3. В конкурсе учитываются следующие показатели:
1)
Сумма всех оценок на уроках физической культуры (оценка «5» - +5
очков, «4» - +4 очка, «3» - +3 очка, оценка «2» - минус 2 очка).
2) Посещение занятий в спортивных секциях школы и ДЮСШ регулярно -15 очков, нерегулярно -10 очков.
3) Участие в школьных соревнованиях
(за 1 место -7 очков, 2-3 места — 6 очков, участие - 5 очков).
4)
Участие в районных соревнованиях
(за 1 место -15 очков, за 2-3 места -12 очков, за 4-10 места - 10 очков, за 11 место и далее - 7 очков).
5) Участие в областных соревнованиях - 20 очков.
6) Выполнение спортивных разрядов:
КМС - 30 очков, I разряд - 20 очков, II разряд - 15 очков, III разряд - 10 очков, I юношеский разряд - 7 очков, II юношеский разряд - 5 очков.
7)
Судейство школьных или районных спортивных конкурсов или
соревнований - 3 очка.
IV.
Определение, награждение победителей
Победители и призеры конкурса определяются по сумме очков по всем показателям.
За 1 место награждаются грамотой и призом, за 2 -3 места награждаются грамотами.
Приложение 1.4
                                                          Дополнительная образовательная программа спортивно-оздоровительной направленности
«Спортивные игры»
Для детей среднего и старшего школьного возраста
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа составлена на основе пособия «Внеурочная деятельность учащихся. Баскетбол. Футбол. Волейбол» М.»Просвещение» 2011г; Программы для внешкольных учреждений. Спортивные кружки и секции - М»Просвещение»1986г.
Физкультуре и спорту придается большое общественно - воспитательное значение. Занятия физической культурой и спортом способствуют совершенствованию всех функций организма, укреплению нервной, сердечно -сосудистой, дыхательной систем, опорно-двигательного аппарата, повышают сопротивляемость организма человека к неблагоприятным влияниям внешней среды, содействуют повышению общего культурного уровня.
Программа
кружка
предусматривает
распределение
учебно-тренировочного материала па 1 год обучения.
В кружке занимаются учащиеся 11-17 лет. Программа предусматривает проведение теоретических и практических занятий, сдачу воспитанниками контрольных нормативов, участие в соревнованиях. Цель:
Содействие      физическому     развитию     воспитанников,      воспитанию гармонично развитых, стойких защитников Родины, привитие интереса к систематическим занятиям физической культурой и спортом, подготовка к выполнению нормативов. Задачи: реализации программы:
-
укрепление здоровья и закаливание организма воспитанников;
содействие      правильному      физическому      развитию,      повышение общей физической подготовленности,
развитие   специальных   физических   способностей,    необходимых для совершенствования игрового навыка;
дальнейшее      изучение и совершенствование основ техники и тактики игры;
· приобретение навыка в организации и проведении учебно-тренировочных занятий и соревнований;

· подготовка и выполнение нормативов по видам подготовки. Отличительной особенностью данной программы является то, что она направлена не только на физическое развитие и совершенствование специальных умений и навыков игры в волейбол, баскетбол, футбол, но и способствует общему развитию воспитанников: обучает работе с литературой, компьютером, формирует умение оформлять выступления и презентации к ним, т.е. развивает информационно -коммуникативную компетентность у воспитанников, что поможет их дальнейшей социализации в современном обществе.

Основной принцип работы кружка по спортивным играм — выполнение
программных
требований
по
физической,
технической,
тактической, теоретической   подготовке,   выраженных   в   количественных   (часах)   и качественных (нормативные требования) показателях.
Основой    подготовки    воспитанников        является    универсальность    в овладении технико-тактическими приемами игры.
Занятия в кружке проводятся   по 2 часа 2 раза в неделю по годичной программе. Наполняемость группы 15 человек.
Для успешного овладения программным материалом необходимо сочетать занятия в кружке с самостоятельной работой, которая предлагается детям в виде заданий, разработанных руководителем кружка совместно с воспитанниками.
В секцию принимаются дети, допущенные врачом к занятиям физической культурой. В дальнейшем они проходят медицинский контроль 2 раза в год.
Два раза в год (сентябрь, май) в учебно-тренировочных группах проводятся контрольные испытания по общей, специальной физической и технической подготовке.
Требования к уровню подготовки
ЗНАТЬ:
влияние занятий физическими упражнениями на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек;
способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;
гигиенические требования к инвентарю и спортивной форме, зависимость появления травм от неправильного отношения к гигиеническим требованиям;
правила и способы планирования систем индивидуальных занятий физическими упражнениями различной целевой направленности;
основы методики обучения и тренировки по баскетболу, волейболу, футболу;
правила игры;
технику и тактику игры в волейбол, баскетбол, футбол;
строевые команды;
методику судейства учебно - тренировочных игр.
Занятия    проводятся     в    спортивном     зале,     а    также    на оборудованной спортивной площадке. Для проведения занятий имеется следующее оборудование и инвентарь:
I.
Сетка волейбольная
-1 шт.
2. Стойки волейбольные                
- 2 шт.
3. Гимнастическая стенка
- 2 пролета
4.
Гимнастические    скамейки
- 2 шт.
5.
Гимнастические маты
- 6 шт.
6. Скакалки
-15 шт.
7. Мячи набивные (масса 1 кг)
- 5 штук
9. Мячи волейбольные
- 8 шт.
10. Мячи баскетбольные
-8 шт.
11.Мячи футбольные 
-10 шт.
12. Секундомер электронный
-1шт

13.Ноутбук                                                                       -2 шт

14.Проектор                                                                     -1 шт
Библиография: Список литературы для учителя:
1. Внеурочная деятельность учащихся. Баскетбол. Кузнецов B.C. Колодницкий Г.А. М.Просвещение 2011 г
2. Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол. Кузнецов B.C. Колодницкий Г.А. М.Просвещение 2011 г
3. Внеурочная деятельность учащихся. Футбол. Кузнецов B.C. Колодницкий Г.А. М.Просвещение2011 г
4. Электронное учебно-методическое пособие «Баскетбол.5-11 кл»
5. Электронное учебно-методическое пособие «Волейбол.5-11кл»
6. Электронное учебно-методическое пособие « Футбол.5-11кл»
7. Программа для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ. Спортивные кружки и секции. М. Просвещение 1986 г.
8. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов. В.И.Лях, А.А.Зданевич. М. Просвещение,2005 г.
9.
Официальные правила по баскетболу ФИБА
Ю.Официальные правила но волейболу ФИВБ
11 .Официальные правила по футболу ФИФА.
Список литературы для воспитанников
1. Внеклассные мероприятия по физкультуре в средней школе/ М.В.Видякин.- Волгоград: Учитель, 2006 г.
2. Фурманов А    Г. Волейбол на лужайке, в парке, на траве. М., 1992 г.
3. Фидлер М. Волейбол. М., 2002 г.
4. Энциклопедия «Аванта +», 2006 г.
5. Видеопособие «ФизкультУра».
