                              Вопросы по лыжной подготовке.

1.Подбор лыжного инвентаря для классического и конькового хода.

2.Смазка лыж для конькового хода.

3.Смазка лыж для классического хода.

4.Как правильно одеться для занятий лыжным спортом.

5.Основные классические лыжные ходы, где применяется каждый ход.

6.Основные коньковые лыжные ходы и их применение.

7.Способы преодоления подъёмов на лыжах.

8.Преодоление спусков, неровностей на склонах.

9.Способы торможений.

10.Выполнение поворотов на лыжах.

11.История возникновения и развития лыж в мире и в России.

12.Достижения спортсменов-лыжников нашей страны на Олимпийских играх.

13.Олимпийские лыжные виды спорта.

14.Влияние занятий лыжными гонками на организм человека.
15.Лыжный спорт на Олимпийских играх в Ванкувере (результаты спортсменов России и 

других стран).
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1.Длина лыж для классического хода составляет

     а) рост + 25-30 см

     б) рост + 10-15 см
     в) рост + 3-5 см

2.Длина лыж для конькового хода составляет

    а) рост + 25-30 см

    б) рост + 10-15 см

    в) рост + 3-5 см

3.Длина палок для классических ходов

    а) рост – 25-30 см

    б) рост-15-20 см

    в) рост-30-35 см

4.Длина палок для коньковых ходов

    а) рост – 25-30 см

    б) рост-15-20 см

    в) рост-30-35 см

5.При смазке лыж для классического хода на середину лыжи

    а) наносится парафин

    б) наносится лыжная мазь

    в) ничего не наносится

6.При холодной погоде лыжи смазываются

    а) твёрдым парафином

    б) мягким парафином

7.От чего зависит длина зоны держания на лыже при классическом ходе

   а)

   б)

   в)

8.Назовите основные классические лыжные ходы

   а)

   б)

   в)

9.Назовите основные коньковые лыжные ходы

   а)

   б)

   в)

   г)

10.По способу отталкивания лыжными палками лыжные ходы делятся на

   а)

   б)

11.По количеству отталкиваний лыжами лыжные ходы делятся на

   а)

   б)

   в)

12.Какой из классических лыжных ходов используется при передвижении под небольшой уклон, а также на равнинных участках трассы при хорошем скольжении?

13.Какой из коньковых ходов используется при передвижении в подъём или по равнине при плохом скольжении? 

14.Какой из способов подъёма используется на пологих участках лыжной трассы

   а) ёлочкой

   б) скользящим шагом

   в) лесенкой

15.Какой из способов подъёма используется на крутых участках лыжной трассы

   а) ёлочкой

   б) скользящим шагом

   в) лесенкой

16.Назовите основные виды торможений

   а)

   б)

   в)

17.Какие способы поворотов используются при прохождении лыжной трассы

  а)

   б)

  в)

18.Как правильно пройти бугор при прохождении спуска?

19.Назовите виды соревнований в лыжных гонках  (личные и командные)

   а)

   б)

   в)

   г)

   д)

20.Длина марафонской дистанции в лыжных гонках у мужчин на чемпионатах мира и Олимпийских играх составляет

   а) 30 км

   б) 42 км

   в) 50 км

21.Какой из видов не входит в программу Олимпийских игр
   а) сноубординг

   б) зимнее ориентирование

   в) зимнее двоеборье

22.3-кратная Олимпийская чемпионка, 14-кратная чемпионка мира по лыжным гонкам, которая является в настоящее время президентом Федерации лыжных гонок России

   а) Лариса Лазутина

   б) Любовь Егорова

   в) Елена Вяльбе

23.Наибольшее количество золотых медалей на Олимпийских играх в лыжных гонках из российских спортсменов завоевала

   а) Лариса Лазутина

   б) Любовь Егорова

   в) Елена Вяльбе

24.Наибольшее количество олимпийских медалей в лыжных гонках выиграл

   а) О.-Э. Бьорндален

   б) Н. Зимятов

   в) Б. Дели

25.Кто из спортсменов Кировской области становился олимпийским чемпионом по лыжным гонкам

   а)

   б)

26.Где проходил чемпионат мира по лыжному спорту в 2013 году
   а) Валь-ди-Фиемме (Италия)

   б) Сочи (Россия)

   в) Лахти (Финляндия)

27.Сколько медалей на чемпионате мира по лыжному спорту 2013 года выиграла сборная России

   а) 3

   б) 5

   в) 8

28.Назовите российских спортсменов, выигравших медали на этом чемпионате мира

29.Как называется международная федерация, объединяющая лыжные виды спорта

   а) ФИБА

   б) ФИС

   в) ФИВБ

30.Назовите олимпийских чемпионов по лыжным гонкам из нашей страны и других стран.
